Hvorfor denne uddannelse?

Overvaegtige bgrn er et stigende og blivende problem.

I Danmark findes der over 200.000 overvaegtige bgrn i alderen 6-18 &r, og der kommer nye
til hver dag. Man mener at der kommer ca. 8.000 nye tilfelde til i Danmark, hvert ar.
Problemet er det samme i resten af Norden. Det menes at der er op imod 1 mio.
overvaegtige bgrn i hele Norden!

Hvad skal der til?

Det er pdvist at ndr voksne dyrker styrketraening, er det effektivt i kampen mod overflgdigt
fedt. Dette skyldes bl.a. en ggning af muskelmassen. S8 hvorfor skal bgrn ikke have
muligheden for at prgve? Styrketraening til bgrn er ganske nyt i Danmark. I U.S.A har dette
faenomen veeret kendt siden 80 "erne. Myterne omkring bgrn og styrketraening er mange.
Arsagen kan vaere uvidenhed, méske angsten for at ggre noget forkert, eller det kunne
veere at udvalget af serigst treenings udstyr bygget til bgrn har manglet. Dette har maske
veeret nogle af de veesentlige rsager til at det endnu ikke er seerligt udbredt i Danmark.
Men spgrgsmalet er ganske enkelt:

HAR VI NOGET ANDET VALG end at lade bgrn dyrke styrketraening? Vores hensigt er helt
enkelt: Uddannelse af nogle kompetente instruktgrer er vejen frem. Vejen frem fordi
fitnesscentrene eller andre sa far en mulighed for at tilbyde denne form for traening til
bgrnene.

Hvem kan deltage?

Alle kan blive optaget pa KIDZ instructor® uddannelsen.
Det kraeves ingen forkundskaber at deltage.

Hvad er det for en uddannelse?

» Bgrne Fitness instruktgr uddannelse.

» Fysioterapeut eksamineret uddannelse

» Uddannelsen er en certificeret uddannelse

» Undervisning af fysioterapeuter, personlige traenere, kidz instructors®

Kompetencer efter endt uddannelse

At kunne traene bgrn i "gjenhgjde”

Leere at forsta bgrns kropssprog, ogsa psykologisk

En viden om bgrns motoriske udvikling

En viden om Bgrns sansemotoriske udvikling

En viden Bgrns anatomi

Kan lave fitness pravetimer med bgrn

Kan lave fitness treeningsprogrammer til bgrn

En viden om fitnessudstyr til bgrn

Kan lave holdtraenings planlaegning for bgrn

En viden om traening og aktivering af overveegtige bgrn
En viden om bgrns fglgesygdommen pga. af overvaegt
Mulighed for at erhverve sig som selvstaendig
Selvstaendig: Arbejde i et fitnesscenter, egen klinik, kundebesgg osv.
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Uddannelses indhold
Kursisten vil modtage ca. 8 timers anatomi & fysiologi under uddannelsen.

Fysiologi
Hjerte, Kredslgb, Veneklapper, Venepumpen, Puls, Lunger, IIt, Vejrtreekning, Hjerne
Nervesystemet, Lever, Nyrer, Bugspytkirtlen, Tarmsystem, Fordgjelsessystem,
Kroppens funktion, Sygdomslaere. Ogsa set i forhold til bgrn.

Anatomi
Skelet, Knogler, Veekstzoner (epifyseskiven), Led, Rygsgjle, Ryghvirvler, Disci, Muskler
Musklernes opbygning, Musklernes funktion, Antagonister, Sygdomslaere, Biomekanik

Bevaegelseslaere, Bevaegeanalyse, Lidt praktiske gvelser. Ogsa set i forhold til bgrn.

Teori




